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Denne sommeren venter mye gøyalt for alle barn og unge!
Her er det masse å velge mellom og vi håper at noe vil falle

i smak. 

Gratisaktivitetene er i første rekke forbeholdt barn og
unge som er bosatt i kommunen. Dersom det er ledige

plasser, kan også barn og unge som ikke bor fast i
Tvedestrand delta. De betalte aktivitetene er åpent for

alle, også de som ikke bor fast i Tvedestrand.

Noen aktiviteter er med påmelding. Dersom det kommer
noe i veien – vennligst gi beskjed til kontaktperson.

Kanskje det er en venteliste og en annen gleder seg over å
få plassen.

Ved noen aktiviteter er mat og drikke inkludert, hvis ikke så
må du selv huske å ta det med.

Gratistilbudene ble mulig takket være Gjensidigestiftelsen,
Sparebanken Sør og Agder Sparebank. 

Tusen takk til dere og til alle frivillige som stiller opp! 

Vi ønsker alle en god sommer!

Hilsen fra oss i Tvedestrand kommune

Aktiviteter for barn og unge 
i Tvedestrand 





Tvedestrand Håndballcamp
Velkommen til håndballskole for gutter og jenter med 

og uten håndballerfaring!Vi tilbyr håndballtrening og her  
lærer man basisteknikker med fokus på idrettsglede,

kameratskap og ferdighetstrening. Innimellom
håndballtreningen kobler vi av med annen type

uteaktiviteter/lek og bading. Alle må ha svømmevest med til
bading.Tilbudet inkluderer enkel lunsj, ball og t-skjorte.

Praktisk info:
DATO: 5. – 8. august, 
TID kl. 10.00 – 14.00

ALDER:født mellom 2012 - 2016
STED: Tvedestrand Idrettspark

KONTAKTPERSON: Vetle Austvik, tlf. 90 77 35 58
PRIS: Gratis for alle

ANTALL: 40 deltagere
PÅMELDING: handball@ttif.org. 

-barnets navn og alder
 - telefon og e-post til foresatt

 - evt. andre ting som matallergi
 - t-skjorte størrelse

Frist 20. juni 2024 Førstemann-til-mølla

mailto:handball@ttif.org


Kunstlaboratorium
Velkommen til en spennende uke der du kan utfolde dine ideer

og din kreativitet! Vi skal ha fokus på gjenbruk og skape
kunstuttrykk av gamle bøker, klær, stoff og mye annet. 

Ta gjerne med egne ting (klær og annet) til redesign også!
 Til slutt blir det utendørs utstilling i Tvedestrand by. 

Du kan jobbe med egne prosjekter eller delta i fellesprosjekter
med andre. Lunsj er inkludert i kurset. 

Praktisk info:

DATO: 5. – 9. august, kl. 10.00 – 15.00 
ALDER: Alle født 2008 – 2013

STED: Kulturskolen i Tvedestrand (gamle VGS) 
KONTAKTPERSON: Hilde Aga Brun,

hilde@hildeagabrun.no, tel. 95968617
PRIS: Gratis for alle 

ANTALL: Maks. 10 deltagere
PÅMELDING: Innen 1. juli. Send e-post til

hilde@hildeagabrun.no

mailto:hilde@hildeagabrun.no
mailto:hilde@hildeagabrun.no


SOMMER-LAN 
NMK Tvedestrand og Mekkeklubben arrangerer 

sommer LAN på Rådhuset.
Dette er for deg som ønsker å avslutte sommerferien med

en helg full av action foran PC eller annen spill maskin.
Det blir enkel kiosk med mat, drikke

 og »stillesal» om du trenger en pause. 
Vi legger opp til litt konkurranser og div annet gøy som

måtte dukke opp.

DATO: Fredag, 2. august
 kl. 18.00 til søndag, 4. august kl. 12.00
ALDER: alle fra 12 år (under 12 år med

følge av foreldre/foresatt)
STED: Rådhuset

KONTAKTPERSON: Øystein Haugenes
PRIS: Gratis for alle 

PÅMELDING  : Øystein Haugenes
Mob: 90825658

Mail: oystein@haugenes.no
Alle må melde seg på! 

mailto:oystein@haugenes.no


Klatrekurs med HIF Klatring
Introduksjon for barn og ungdom

Klatring er mestring! Denne introduksjonen vil gi et innblikk
i hvordan vi i klatring bruker kjernemuskulatur, balanse,

smidighet og utholdenhet for å bestige stadig nye høyder.
Deltagerne vil få prøve både buldring (klatring i lav vegg

uten tau) og klatring med sikring i tau. 

Praktisk info:

DATO: 5. – 7. august 2024
TID: kl. 10.00 – 14.00

ALDER: 6. – 10. klasse (født 2008 – 2012)
STED: Klatrehallen Tvedestrand Idrettspark 

PRIS: Gratis for alle 
ANTALL: Maks. 10 deltagere per dag

KONTAKTPERSON:  Stine Marie Brochmann
 tlf. 905 00 527 / stinema@hotmail.com

PÅMELDING sendes til stinema@hotmail.com
innen 30. juni 2024

Påmeldingen må inneholde:
-Navn og fødselsdato på deltager
-Navn, e-post og tlfnr til foresatte

-Hvilken dag som foretrekkes

mailto:stinema@hotmail.com
mailto:stinema@hotmail.com


Bli med på sommerdans med DDD
På sommerdans har vi tre danseklasser om dagen og 

vi drar på badetur i Tjennaparken. 
Lunsj serveres hver dag. 

Vi deler danserne i to grupper
Gruppe 1: 1-6 klasse 

Gruppe 2: Fra 7- klasse - oppover

Dato: 24 - 27 juni 
Tid: 09:00 - 15:30 

Alder: Fra 1. klasse oppover
 Pris: 1500 kr 

Påmelding via epost til: 
post@ddd-dansestudio.no 

Praktisk info:

mailto:post@ddd-dansestudio.no


Praktisk info:

Båtvett i Agder - gratis kurs for barn mellom 5 og 14 år 
med Kote Null

Hver dag i hele sommerferien er det et gratis 3-timers kurs på
Gjeving. Du kan velge mellom disse kursene:

motorbåtkjøring (8 – 14 år)
roing (5 – 8 år)

sikkerhet på sjøen (8 – 14 år)
livet i fjæra (5 – 8 år)

svømming og vanntilvenning (6 – 9 år)

Kontaktperson: tlf 40 40 60 19
Pris: Gratis

Oppmøte: Kote Null - bua ved Hotel Lyngørporten, 
Sliperiveien 29, 4912 Gjeving

Påmelding: www.kotenull.no/pmelding 

Skjærgårdscamp - for barn mellom 9 og 14 år
 To dager fullstappet med aktivitet og læring i fjæra 

(ingen overnatting). 
Pris: 850 kr

Du kan delta på så mange kurs du vil! 
Mer info finner du på www.kotenull.no 

http://www.kotenull.no/pmelding
http://www.kotenull.no/


UK

Tirsdag 25 juni : Sykkel -og topptur
Kl 09:00 - 15:00 
Oppmøte: Krysset Vålandsveien / Øynesveien
Vi lærer om kart og karttegn mens vi drar på sykkel og gåtur til
Skratteriedknuten.
Ta med sykkel, sykkelhjelm, badetøy, niste, drikkeflaske,solkrem og
klær etter vær. 

Onsdag 26 juni: Allmannsrett og friluftssprell
Kl 09:00 - 15:00 
Oppmøte: Hanto ( badeplassen) ved Stranna Maritime. 
Vi lærer om allmannsretten det blir topptur og bading. 
Ta med niste, drikke, solbriller, solkrem og badetøy. 
Kle deg etter været! 

Torsdag 27 juni til fredag 28 juni:
Natt i naturen på Persøygard
Kl 12:00 - 12:00 neste dag
Oppmøte: Persøygard friområde
Vi lærer å etablere leir, lage mat ute og hvordan vi forlater naturen
etter en overnattningstur. 
Påmelding: Friluftsskolen Tvedestrand uke 26 | Friluftsrådet Sør
(letsreg.com)

https://www.letsreg.com/no/register/FriluftsskolenTvedestrand_uke26#/
https://www.letsreg.com/no/register/FriluftsskolenTvedestrand_uke26#/


Velkommen til Lyngørfjorden Kystkultursenter 
Hver dag: 
Bli med på omvisningen kl. 13 eller gå rundt på egenhånd
Museet rommer flotte skutemodeller og ting som sjømennene laget ombord, tok med seg
hjem fra fremmede land, eller hadde bruk for under seilasene på alle verdens hav. Du kan
høre om store forlis som har skjedd utenfor Lyngør, se film om slaget i Lyngør i 1812 og mye
mer.

Tirsdag 16. juli: Barnas dag på museet – kl. 12-15
Alle barn med følge er velkommen. Det blir rebus, leker og håndverk, og barna får også lære
mere om sjøen og sjøvett. Arrangementet er gratis. Salg av vafler og saft.

Onsdag 17. juli kl. 14-18: Superonsdag: «Hjelpen kommer. Om redningsarbeid til sjøs»
Museet er åpent som vanlig. I tillegg er det aktiviteter ute på brygga: Du får se dagens
redningsbåter på nært hold, «Elias» kommer, og alle kan få kontrollert redningsvestene
sine. Du kan høre foredrag om redningsarbeidet på kysten, og det blir salg av fiskesuppe og
munker.

Velkomstsenteret for Raet nasjonalpark
Kystkultursenteret inneholder også Raets velkomstsenter, hvor du kan lære mer om livet i
havet og om Raet.

Åpningstid: 
Hver dag fra 23. juni til 10. august kl. 11-17.
Adresse: Gjevingveien 194, 4912 Gjeving,

lfks.no
Priser: Barn opptil 16 år og medlemmer i

venneforeningen er gratis. Voksne kroner 90.



Barnas bokbysommer 
i Tvedestrand
Hver onsdag i hele juli, så arrangerer Bokbyen lesestunder
og forestillinger for barn i Museumshaven i Tvedestrand 

Museumshaven er en fantastisk intimscene i
Forvaltergården i Tvedestrand, og en super arena for
familier til å oppleve litteraturarrangement i
sommersesongen. Velkommen!

Onsdag 3.juli kl. 13.30: 
Kvitebjørn Kong Valemon

Onsdag 10.juli kl. 13.30: 
Sjørøverøya

Onsdag 17.juli kl. 13.30: 
Hagbarts rullende rockeshow 

Onsdag 24.juli kl. 13.30: 
Askeladden friteater:Jeg fant, jeg fant

STED: Museumshaven, Hovedgata 76, Tvedestrand

PRIS:  75,- per person (vipps i døra)

Mer info: www.bokbyentvedestrand.com 

http://www.bokbyentvedestrand.com/


.Bokloppemarked
Biblioteket trenger mer plass til sittegrupper og 

vi må derfor kassere en del av vår samling.
Bokloppemarked i sommer fra 18. til 20. juli.

 
Vi flytter bøkene ut om været tillater. Det blir
en del godbiter å få tak i til en rimelig penge.

ÅPNINGSTIDER SOMMER
 TVEDESTRAND BIBILOTEK 

Mandag kl. 10-15 Onsdag kl. 10-15 
Torsdag kl. 10-15 Lørdag kl. 11-15

Skriveverksted
Vi fortsetter med skriveverksted

også i sommer, der vi skriver videre
på romanen «Bokbybarna».
Kom når du kan, det er ikke
påmelding. Det vil være på

torsdager kl. 14.00 og 15.00. 
Men vi tar en

skrivepause mellom uke 30 - uke 32.



ÅPNINGSTIDER SOMMER 
TVEDESTRAND BIBILOTEK 

Mandag   kl. 10-15
Onsdag    kl. 10-15 
Torsdag    kl. 10-15 
Lørdag    kl. 11-15

SOMMERLES 
Lesing er kjekt, og Sommerles gjør det enda artigere! 
På Sommerles.no kan du registrere bøkene du leser, samle poeng, få
kule premier og lesetips, lese den eksklusive Sommerles-
fortellingen, løse oppgaver og følge med på hva vennene dine leser!
 Du kan lese vanlige bøker, e-bøker, lydbøker, tegneserier, eller du
kan bli lest for - all lesing teller for å samle poeng. Og selvsagt har vi
premier som hentes  på biblioteket i løpet av sommeren. 

For å bli med på Sommerles må barna lage seg en profil på
sommerles.no sammen med en voksen. Foresatte må gi tillatelse til
at barna deltar, og dere må bruke foresattes e-postadresse ved
registrering. Hvis dere trenger hjelp, er det bare å spørre på
Tvedestrand folkebibliotek.

http://www.sommerles.no/


Næs Jernverksmuseum har et nydelig museumsområde rett
på utsiden av Tvedestrand med autentiske bygninger og
kulturlandskap. På museet får du en liten historisk film og en
omvising i de gamle bygningene. 
Åpningstid: Hver dag fra 15.mai til 1. september, kl 11-16.

Barnas jernverkssøndag  16.juni
kl. 11 – 16
En dag full av opplevelser for hele familien. Barna kan blant annet smi,
støpe med tinn, lage fuglekasse, spikke barkebåt og konkurrere i
barkebåtløpet i elva.
Inngang gratis for barn, men noen av aktivitetene har en liten pris. 
Voksne betaler ordinær inngang på 90kr.

Familiedag i Lunden-med tradisjonelle leker
Søndag, 4.august, kl. 11 – 15 
I Lunden blir det et utvalg av gammeldagse leker og aktiviteter som kan
vekke minner for de eldre og skape nye gleder for de yngre.
Ordinær inngangsbillett barn/unge 45kr og voksne 90kr. 

www.jernverksmuseet.no

Næs Jernverksmuseum

https://www.jernverksmuseet.no/


TINE Fotballskole
Tvedestrand Fotballklubb inviterer alle barn i alderen 6-13
år til Tine Fotballskole. Det blir tre dager med fotball,
inkludering, kameratskap og tradisjonell vannkrig siste
dagen. Egne jentegrupper og mulighet for keepertrening.
Maks. 200 deltakere.
Ta med: Fotballsko, leggskinn og klær etter vær. 
Alle får trenings t-skjorte, sekk og ball.

DATO OG TID: 24. – 26. juni, kl. 10 – 14 
ALDER: 6 – 13 år (født 2011 – 2018)

STED: Oppmøte på Lyngmyr mandag 24.juni.
 Registrering kl. 09.30

KONTAKTPERSON: Yvonne Giving Nilsen
post@tvedestrandfk.no tlf. 917 14 618

PRIS: 800,- / 500,- for neste søsken
PÅMELDING: Send melding innen 10. juni og 

på denne linken: - PÅMELDINGS LINK - trykk her

mailto:post@tvedestrandfk.no
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdyRK12ZEHIxyY8Wx_GZ9hn0pg1LOejfKkqXDt9Mt4yExQtJg/viewform


Har du lyst til å trene styrke i sommer?

Sommertrening på Atletix
«Ungdom 13-15 år»:

2mnd med nøkkelkort og opplæring: kr 1380,-
Nøkkelkort tilgang man-fre kl 14-16 og i bemannet

åpningstid
(Dette medlemskapet må kjøpes før juli)

 
«Voksen 15år+:

2mnd med nøkkelkort: kr 1380,-
1mnd med nøkkelkort: kr 790,-

14 dager med nøkkelkort: kr 590,-
Nøkkelkort tilgang alle dager fra kl 05-23 (ute kl 24)

* Alle som er under 18 år må ha godkjenning fra foresatt

Tel: 47678111 / 92226411
epost@atletix.no / www.atletix.no



Morsomme sommeraktiviteter på
Røde Kors Ungdom– følg

facebooksiden under for mer info:
 (20+) Røde Kors ungdom - Tvedestrand -

Treffpunkt | Facebook

https://www.facebook.com/groups/842842570754709
https://www.facebook.com/groups/842842570754709




VELKOMMEN TIL
SOMMERSKOLEN

2024


