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Vi vil na presentere var
avsluttende eksamensoppgave
fra studiet «Lindrende
omsorg» Dette er en
videreutdanning for
sykepleiere.

Problemstillingen i
oppgaven er:
«Hvordan kan
sykepleier trygge
pargrende til

palliative
pasienter i
sykehjem ved bruk
av
forhandssamtale?
)




De pargrende sier folk

De burde si vi

Vi pargrende

For vi er jo pardrende alle
sammen

Vi er ektefeller og s@sken
Vi er sgnner og dgtre
Vier mgdre og fedre

Vi er venner og naboer
Vi er de pargrende

Bent Hgye, 2018



https://satisfyingretirement.blogspot.com/2017/10/helping-your-aging-parents-what-to.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nd/3.0/
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 Palliasjon: Palliasjon er aktiv behandling,
pleie og omsorg for pasienter med
uhelbredelig sykdom og kort forventet
levetid. Dette innebeerer livsforlengende

: : behandling, symptomlindring og
Begrepsavklaring: % symptomkantroll.

«Sjeldent kurerer, ofte lindre alltid trgste»

Hippokrates




Forhandsamtale:

Sikre samhandling, planlegging og tilrettelegging
av tiltak slik at den som er alvorlig syk og
pargrende kan oppleve trygghet, bygge opp tillit
og mest mulig livskvalitet. Deltagere pa en
forhnandsamtale er ofte: Lege, sykepleier,
pargrende og pasienten selv.

Malet er a veere i forkant av ulike utfordringer,
bidra til et meningsfullt liv og fa frem det
pasienten synes er viktig.

-Hvordan du gnsker
den siste tiden skal
vaere?

-Hvor du vil veere?

-Hvem du gnsker a
ha rundt deg

-Medisinsk
behandling

- Nar er nok nok




Sykehjem

Fra 2005 har andelen av de som dgr pa
sykehus gatt ned. Tall fra 2017 viser at
52 % av de som dgde i Norge dette aret
dgde pa sykehjem, eller andre
omsorgsinstitusjoner utenfor sykehus.
Dagens sykehjemspasienter har i
giennomsnitt 6.5 diagnoser og har en
snittalder pa 82ar.




Hvordan kan *Kommunikasjon og
sykepleier trygge B
pargrende til palliative “Sorg og krise
pasienter i sykehjem L o8 ryEEnet
ved bruk av

forhandsamtaler?

*Hap og livskvalitet



Kommunikasjon og informasjon

Vanskelige
Kontakt med pargrende problemstillinger knyttet God informasjon om
tildlig i forlgpet til behandlingsniva. den siste fasen av livet

Nar er nok nok?



“I dager med kaos og
forvirring er vi oppbrakte,
slitene, hudlgse og sarbare.
Da kjennes det ekstra godt G
bli forstatt, sett og mgtt pa
de behov man har”

Ekvik




Verdighet og Autonomi

-Hospicefilosofien
Cicely Saunders.
Helhetlig
menneskesyn

Marie Aakre —
sykepleier og
radgiver etikk

Respektere
pasientens gnsker
og preferanser

J




«Viktigere enn a vite
hvilken sykdom, er det G
vite hvilket menneske
som har sykdommen»

Hippokrates




Sorg og krise

Lindre smerte og
forebygge at sgrgende
far problemer med a
leve videre

Ulike reaksjoner pa
sorg

Sorgen kan ta st@rre
grep enn forventet

J




Tillit og trygghet

Modig naerveer.
Vage a vaere

nakent tilstede
J

Etablere
tillitforhold

Zrlig

Empatl tilneerming




«Tillit er menneskets
folelse av at andres
godhet, eerlighet, og
dyktighet er til a stole
pa»

Per Fuggeli



* Hapet endrer seg ved alvorlig sykdom
* Fange opp hapet, hva er viktig?
e Hap er viktig for livskvaliteten

* Mestring, istand til @ baere byrden av sykdom
og lidelse

Hép 0g * Forsoningsprosess

livskvalitet

Vi kan ikke leve uten hap. “Sa lenge det er liv
er det hap”, men vi kan ogsa si “sa lenge det er
hap er det liv” /

> 4




Konklusjon

p
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God palliativ omsorg og en verdig avslutning av livet
kan vaere med pa a gjgre den siste tiden med pasienten
og sorgen etter dgden lettere & beere for pargrende.

Pargrende far ikke alltid den informasjon og trygging de
har behov for.

Pargrende har behov for a bli mgtt og sett pa sine
individuelle behov og ulikheter

Dgden er fremmed for mange, forutsigbarhet viser seg
a skape trygghet

Forbedringspotensial med a inkludere pasienter i
forhandsamtaler
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Livskvalitet
«Ndr hapet lyser livet
opp
og blender for deden!»

Karen Marie Dalgard

Kjaerlighet

Livskvalitet

av Ukjent forfatter er lisensiert under
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