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A bli eldre i en tid med store samfunnsendringer

Hovedbudskap _
* Vi lever lenger enn noen generasjon ik
* Det er en stor seier. |
Samtidig blir vi faerre i yrkesaktiv alde
» Kommunegkonomien blir strammere.
» Kampen om arbeidskraften blir hardere.

» Derfor ma vi tenke nytt om hvordan vi skaper trygg
gode liv.




Demografi: Vi blir flere eldre og fzerre til a hjelpe

« Antallet eldre over 80 ar vil gke
betydelig fram mot 2040.

« Dette er ikke spesielt for Tvedestrand.
Det skjer i hele Norge.

« Utfordringen er ikke f@grst og fremst
penger.

« Utfordringen er mennesker og
kompetanse.

"Nar behovene gker raskere enn
tilgangen pa fagfolk, ma vi organisere
helse- og omsorgstjenestene pa nye
mater."




Velferdsstaten er under press

« Kommunene Igser mange av statens
viktigste oppgaver.

« Helse- og omsorg utgjer en stadig
starre del av kommunebudsjettet.

« Samtidig ma vi finansiere skoler,
barnehager, beredskap, teknisk drift,
veier og kultur.

* Fremtidens lgsninger ma veere
baerekraftige over tid.

«Vi ma prioritere slik at ogsa barna og
barnebarna vare far et godt
tjenestetiloud i fremtiden.»




Fremtidens eldreomsorg skapes ikke bare av
kommunen

» Dette er kanskje dagens viktigste
politiske budskap.

« Kommunen skal fortsatt gi
ngdvendige og forsvarlige
tjenester.

* Men fremtidens trygghet skapes
o%(sé i familier, nabolag og
lokalsamfunn.

* Ensomhet kan ikke vedtas bort i et
kommunestyre.

* Fellesskap oppstar mellom
mennesker.



Hva betyr dette for den enkelte?

Er boligen min klar for de neste 15 arene?
« Trapper?

« Tilgjengelighet?

+ Vedlikehold?

* Neerhet til tjenester?

Hvordan holder jeg meg fysisk aktiv?
« Aktivitet er den viktigste medisinen vi kjenner.
« Sterke bein og god rygg gir frihet.

Hvem er mitt nettverk?
« Familie?
* Venner?
* Naboer?
* Frivillige fellesskap?



Sentrum Nord

Styrke og videreutvikle Tvedestrand sentrum. I

Arsberetning 2025 Tvedestrand kommune beskrives Sentrum
Nord som et omrade som skal spille en ngkkelrolle i
utviklingen av et mer tilgjengelig og funksjonelt sentrum.

Skape flere sentrumsneaere boliger, med seerlig
oppmerksomhet pa behovet til en voksende eldre befolkning.
Dette skal samtidig bidra til bedre bokvalitet og en mer
levende bykjerne.

Utnytte eksisterende sentrumsarealer og infrastruktur bedre,
framfor at framtidig utvikling ensidig skjer giennom nye
arealinngrep. Kommuneplanarbeidet peker eksplisitt pa
transformasjon og fortetting av sentrumsnaere «gra arealer».

Bidra til en mer aldersvennlig byutvikling, blant annet
gjennom tilgjengelighet og mobilitet.
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Sentrum Nord

Se boligpolitikk og framtidige helse- og
omsorgsbehov i sammenheng. Det er arbeidet
konkret med muligheten for omsorgsboliger pa
SFO-tomta, og helse og mestring har veert
trukket inn i vurderingene.

Legge til rette for privat utvikling og investering.
Kommunen har hatt dialog med private
eiendomsaktarer, og planarbeidet omfatter ogsa
grunneieravtaler og dialog med private.

Sikre medvirkning om hva framtidens sentrum
skal inneholde. Kommunens invitasjon til
folkemate sier uttrykkelig at malet med
medvirkningen er a fa innbyggernes innspill til
«hva sentrum skal inneholde fremover».




«Bildet jeg har forsekt a tegne i dag er de store
samfunnstrekkene.

* Vi blir flere eldre.
« Vifar feerre hender,
« @konomien blir dermed strammere.

Men vi far ogsa nye muligheter gjennom
teknologi, frivillighet, aktive lokalsamfunn og
sterkere samarbeid mellom mennesker.

Spersmalet er derfor ikke bare hvordan
kommunen skal ta vare pa oss nar vi blir eldre.

Spersmalet er hvordan vi sammen kan skape
gode liv og trygge lokalsamfunn i en ny tid.

Na skal kommunalsjef Arne Tregde vise
hvordan Helse og mestring arbeider med
nettopp dette i Tvedestrand.»
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