NYTTIGE LENKER til informasjon

www.matportalen.no
Aktuell informasjon om hva du bar spise og drikke.

!

www.helsenorge.no/gravid
Aktuell informasjon om svangerskap og fadsel.

www.ammehjelpen.no
Gratis radgivningstjeneste pa telefon og epost.

helsedirektoratet.no/publikasjoner/gode-

-for-og-i-svangerskapet J

Heftet "Gode levevaner for og i svangerskapet”. 3
r

www.helsenorge.no/undersokelse-og-behandling/

fosterdiagnostikk/

Informasjon om ultralydundersgkelsen i uke 12—-13

| ——

g NIPT-test.

ELKOMMEN TIL
Husk 4 ta med BB /anger s ka PS-

timekortet til DAG DATO
kontrolltimene!
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TIL DEG SOM ER GRAVID

Svangerskapet er en naturlig tilstand som forl@per normalt for de
aller fleste. Svangerskapsomsorgen har som mal a sikre mor og
barn god helse.

Vi tilbyr svangerskapskontroller med samtale og veiledning.

| Tvedestrand kommune samarbeider jordmor og fastlegene om

a gjore denne helsetjenesten sa god som mulig. Friske kvinner far

i utgangspunktet tilbud om 8-10 kontroller, men du kan be om ekstra
kontroll hos jordmor eller fastlege dersom du feler behov for det.

Til hver kontrolltime skal du ha med:
® Helsekort for gravide ® Ultralydarket
® Ark med blodprgvesvar ¢ Urinprgve &\\

N3
RN
Graviditet! : o) )W

¢ Tid for forandring og utvikling s
(kroppslig, folelsesmessig og sosialt). /l/s)\(\/\-\
* Selvomsorg! \ = K{/V\Q
Gode levevaner for mor og barn. \
® Rettigheter som gravid, fadende og \
barselkvinne. \
* Fadselsforberedelse og informasjon O “
om fede og barselavdelingen, /} Partner er
samt barseltid og hiemmebesak. | hjertelig
° Forberedelse til amming /' velkommen
® Tilknytning til barnet / til & vaere med
* Praktiske rad / pa kontrollene
® Prevensjonsveiledning // og pa kurset!

Helsestasjonen med jordmor og helsesykepleier arrangerer

eget fodsels- og foreldreforberedende kurs over to kvelder,
der omvising pa fedeavdelingen i Arendal inngar.

KONTROLLPROGRAM
for gravide uten okt risiko

UKE 0-10 Tidlig samtale med jordmor og utfylling av helsekort
for gravide. Tilbud om henvisning til tidlig ultralyd pa
sykehuset i uke 12-13.

UKE 12 Kontroll hos fastlegen med blodpraver og urinprove.
Henvise til ultralyd i uke 18.

UKE 12 Ultralydundersokelse pa sykehuset + evnt NIPT-test.

UKE 14-16 Ved behov.
Jordmor (blodtrykk/vekt/urinpreve/fosterlyd/mors helse)

UKE 18 Ultralydundersokelse pa sykehuset.

UKE 24 Lege (SF mal*/blodtrykk/vekt/urinpreve/fosterlyd/
mors helse/Rhesusprave og glukosebelastning v/behov)

UKE 28 Lege eller jordmor (SF mal/blodtrykk/vekt/urinpreove/
blodprosent/fosterlyd/mors helse)

UKE 32 Lege eller jordmor (SF mal/blodtrykk/vekt/urinpreve/
fosterlyd/mors helse)

UKE 36 Lege eller jordmor (SF mal/blodtrykk/urinpreve/vekt/
fosterlyd/kontroll leie/mors helse)

UKE 38 Lege eller jordmor (SF mal/blodtrykk/urinpreve/
fosterlyd/kontroll leie/mors helse)

UKE 40 Lege eller jordmor (SF mal/blodtrykk/urinpreve/vekt/
fosterlyd/kontroll leie/mors helse/henvise trivselskontroll)

UKE 41 Trivselskontroll ved svangerskapspoliklinikken i Arendal

*SF mal = kontroll/mal av livmorens vekst
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