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ÅPEN HELSESTASJON HØSTEN 2026
Er du ny i kommunen? Ønsker du å bli kjente med andre småbarnsforeldre? Er du hjemmeværende med barn? Da kan «Åpen helsestasjon» være noe for deg! 
Her møtes vi og deler kunnskap og råd om ulike temaer.
 
Datoer for høsten 2026:
	Fredag 11/9- Drop in	
		Fredag 25/9- Drop in		
	Fredag 9/10- Drop in		
Fredag 23/10- TEMA «Trygghetssirkelen»
	Fredag 6/11- TEMA psykisk helse eller drop in
	Fredag 20/11- TEMA Psykisk helse eller drop in 	
[image: Rødt høstblad som hviler på en blågrønn kopp svart kaffe omgitt av et grått strikkeblad]	Fredag 4/12- TEMA «Sinte barn»	

KLOKKESLETT​: 12.00-14.00
STED: TVEDESTRAND HELSESTASJON  
FRITZ SMITHS GATE 1 


På våre «Drop-in» dager vil dere kunne møte helsesykepleier og/eller jordmor. Her kan dere veie og måle barnet, og dere vil ha muligheten til å få en samtale med en av våre ansatte dersom dere har spørsmål eller bekymringer.  Til våre tema-dager vil det bli laget arrangement på vår Facebook-side i hvor det vil være påmelding for deltakelse. Her vil det bli enkel servering med frukt og kaffe.  
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KI-generert innhold kan være feil.]
Følg vår Facebook-side «Tvedestrand helsestasjons- og skolehelsetjeneste» for påmelding til tema-dager og generell informasjon.	 
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