
VELKOMMEN til 
INSPIRASJONSDAGEN 2026

Utfordringer og mestring i en krevende tid

Trygghet, muligheter og gode liv hjemme

Tvedestrand Eldreråd_15 oktober 
2026



Programmet fram til pause
12.00 Velkommen

Steinar Nilsen · leder av Eldrerådet

12.10 Hilsen fra ordføreren
Marianne Landaas Ordfører

12.15 Hva nå, Tvedestrand?
Jan Magne Stensrud · Kommunedirektør

12.35 Utfordringer, muligheter og veien videre
Arne Tregde · Kommunalsjef Helse og Mestring

13.00 Bo trygt hjemme – Plan A og Plan B
Hege Bjerkeseth · Enhet for koordinering og rehabilitering
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13.20

Pause med servering
Ta med litt informasjon tilbake til plassene deres, det 
skal brukes i programmet 

Vi fortsetter kl. 
13.50
. 
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Etter pausen

13.50 Teknologien som støtter oss
Tore G. Andersen · velferds- og helseteknologi

13.50 Produkter i det åpne markedet
Morten L. Nilsen · Elkjøp

14.10 Sterk i bena, trygg hjemme
Siri Aass og Tone-Lin Hansen · fysioterapi og rehabilitering

14.30 Godt liv hjemme, lenger
Petter Nipedal · Sparebanken Sør

14.50 Eldreboligprogrammet og Husbankens virkemidler
Siri Kløvfjell og Jarle Knutsen · Husbanken Sør

15.10 Aktive lokalsamfunn – Songe
Svein Løvdal · Frivilligsentralen

15.10 Nabolagsberedskap
Anette Pedersen · levende lokalsamfunn for alle

15.50 Oppsummering og avslutning

UTFORDRINGER OG MESTRING I EN KREVENDE TID 03


	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4

