
[Skriv her] 
 

Åpen helsestasjon våren 26 

 
ER DU NY I KOMMUNEN? ØNSKER DU Å BLI 
KJENT MED ANDRE SMÅBARNSFORELDRE?  

ER DU HJEMMEVÆRENDE MED BARN?   

DA KAN ÅPEN HELSESTASJON VÆRE NOE 

FOR DEG!  HER MØTES VI OG DELER 

KUNNSKAP OG RÅD OM ULIKE TEMAER.   
  
  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KLOKKESLETT: 12.00-14.00 

STED: TVEDESTRAND HELSESTASJON   

FRITZ SMITHS GATE 1  

 
På våre «Drop-in» dager vil dere kunne møte helsesykepleier og/eller jordmor. Her kan dere veie og måle 
barnet, og dere vil ha muligheten til å få en samtale med en av våre ansatte dersom dere har spørsmål eller 

bekymringer.  Til våre tema-dager vil det bli laget arrangement på vår Facebook-side i hvor det vil være 

påmelding for deltakelse. Her vil det bli enkel servering med frukt og kaffe.   

 

 
Følg vår Facebook-side «Tvedestrand helsestasjons- og skolehelsetjeneste» for påmelding til 

tema-dager og generell informasjon.   

Datoer våren 2026: 

• 16/1- Tema «Psykisk helse i småbarnsperioden» 

• 30/1- Drop-in 

• 13/2- Drop-in 

• 27/2- Tema «Leselyst» 

• 13/3- Tema «Sikring av barn i bil» 

• 27/3- Drop-in 

• 10/4- Drop-in 

• 24/4- Tema «Førstehjelp» 

• 8/5- Tema «Forberedelse til barnehagestart» 

• 22/5- Drop-in  

• 5/6- Drop-in 
 


