
Helseteknologi, 
nyttig støtte i mange livsfaser

H V O R F O R  H E L S E T E K N O LO G I ?
H V O R DA N  KO M M E  I  G A N G ?  
H V O R  F I N N E R  M A N  I N F O R M A S J O N ?  
H V O R DA N  A R B E I D E R  KO M M U N E N  M E D  
T E K N O LO G I ?

Ved 
Tore Gryting Andersen, 

Koordinator og 
systemansvarlig
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Hvorfor helseteknologi?
 Teknologi kobler oss til omverdenen – støtter oss når vi trenger assistanse
 Vi kan dermed oppholde oss hjemme, eller være på tur – selv om vi trenger 
assistanse

 Teknologi kan være tilstede – alltid
 Teknologi sover ikke (men trenger lading, av og til)
 Teknologi loggfører hendelser automatisk – det gir innsikt i hjelpebehov
 Teknologi sparer menneskelige ressurser
 Teknologi gir trygghet og frihet
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Det er den enkeltes ansvar..
 ..å finne gode løsninger for ulike livsfaser og problemstillinger, men Hvordan kommer 
man i gang?

 Sentrale spørsmål er:
 Er din bolig egnet til å bli gammel i? 
 Er boligen tilpasset endring av din funksjon slik at du kan bo der så lenge som mulig?  

 Begynn tidlig å tenke på muligheter og behov – forbered deg, så går det lettere.

 Se tips på https://www.planleggelitt.no/bolig

 Husbanken og Norges handikapforbund har også mye god info på internett.

 Finn flere gode boligtips her
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https://www.planleggelitt.no/bolig
https://www.baerum.kommune.no/globalassets/tjenester/helse-og-omsorg/versjon-2-tilrettelegging-av-bolig-livet-ut--var--2022-.pdf


Og for teknologi..
 Begynn tidlig å tenke på muligheter og behov – forbered deg, så går det lettere.
• Kommunen og NAV kan gi råd og veiledning innen teknologi og andre 

hjelpemidler
• www.nav.no/hjelpemidler
• https://www.tvedestrand.kommune.no/

Søk etter: Velferds- /helseteknologi eller Hjelpemidler
• Vi kan bidra til å finne de beste produktene til den enkelte brukers behov
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http://www.nav.no/hjelpemidler
https://www.tvedestrand.kommune.no/


Helseteknologi er så mangt – noen tips:
o Mobiltelefonen er alltid med, og kan mye!

 Trygghetsalarm (jeg trenger hjelp!) – evt. med 
forenklet oppringing til pårørende

 Sporing (lokalisering med GPS)
 Påminnelser (f.eks. om tid for medisiner)
 Samtale med nære og kjære (også med bilde) = 

trygghet
 Blodsukker-oppfølging
 Epilepsivarsling
 Med mer..

 Noen mobiler kan fjernstyres, f.eks. av pårørende, 
om man trenger støtte
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 Andre løsninger:
 Alarmsystem i eget hus (SOS-

knapp, hele døgnet)
 Moderne klokker med mange 

ulike sensorer
 Ledelys med sensor, på eget 

soverom
 Osv..



Hvor kan man finne informasjon?
Diverse nettbutikker og lokale forhandlere har mange nyttige løsninger. Her er noen 
eksempler:

• Elkjøp
• Clas Ohlsson
• Power
• Jula
• alarmselskaper
• apoteker
• Doro
• Safemate (sensio) 
• Og mange andre…

 Her noen eksempler fra Doro:
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Kommunens tilbud innen 
helseteknologi

Søknad om kommunal helseteknologi sendes Tildelingskontoret i kommunen. Vi gjør:

o Kartlegging og behovsprøving

o Brukertilpasning

o Varsling til pårørende, responssenter eller hjemmetjenesten

o De fleste løsninger forutsetter trygghetsalarm

Les mer om løsningene på: 

 https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/velfe
rdsteknologi

 Søknadsskjema finner du her:
https://www.tvedestrand.kommune.no
/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/soke-om-helse-og-omsorgstjenester/
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https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/velferdsteknologi
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/velferdsteknologi
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/soke-om-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/soke-om-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/soke-om-helse-og-omsorgstjenester/
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Kameratilsyn:
* Planlagt
* 
Hendelsesbasert

Dagens helseteknologi, fra Tvedestrand kommune, s.1
Stasjonær 
trygghetsalarm

Bevegelsesens
or, dørsensor, 

fallsensor

Medisinerings-støtte
Pilly og Karie

Safemat
e

Mobil trygghetsalarm og 
kollegavarsler med Sporing 

(GPS og innendørs)
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Dagens helseteknologi fra Tvedestrand kommune s.2

• Kommunal nettlege
Bestille videotime med kommunal nettlege via Helsenorge. Åpen man-fre kl. 15-

22.

• Digital hjemmeoppfølging (Link til Helsedir.) Egenrapportering hjemmefra, via 
mobil/nettbrett om Kols, diabetes, psykisk helse mm.

KOMP, for sosial kontakt gjennom videosamtale og 
meldinger samt deling av bilder Robotstøvsugere

(ikke helt klart)

Tvedestrand bibliotek har også for 
utprøving:

Se mer detaljer på:
www.Tvedestrand.kommune

.no 
og søk på velferdsteknologi

https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/velferdsteknologi-og-digital-hjemmeoppfolging/digital-hjemmeoppfolging
https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/organisering-og-tjenestetilbud/velferdsteknologi-og-digital-hjemmeoppfolging/digital-hjemmeoppfolging
https://komp.family/
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/velferdsteknologi/
https://www.tvedestrand.kommune.no/tjenester/helse-og-omsorg/tjenester-i-hjemmet/velferdsteknologi/


x  
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Trenger du hjelp med å komme i 
gang? Se under Digital 
innbyggerdialog på kommunens 
nettsider.
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En kort oppsummering om 
teknologi
• Teknologien vi har snakket om er med på å trygge, og 

forenkle
• Teknologien utvikles stadig, og blir viktigere og 

viktigere
• Omfavn denne utviklingen, ta teknologien i bruk der 

terskelen er lav - for å få en tryggere hverdag
• Og, det er hjelp å få for å komme i gang
• Begynn tidlig!
• Mulighetene er mange
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Spørsmål, kommentarer, noe som 
savnes?
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KOMMERSIE
LL 

TEKNOLOGIMORTEN LANDAAS 
NILSEN



DORO TELEFON
· Både «tradisjonell» og smart telefon. 

· Smart telefon mer allsidig.

· Nød anrop knapp.
· Må settes opp med egne kontakter

15



iOS vs Android

16

Samsu
ng

Appl
e

Googl
e

Motorol
a Honor
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NØDANR
OP OG 

VARSLING



SMARTKLOKKER

Samsu
ng

Huawe
i

Appl
e

· Fallsikring
· Hardt fall
· Nødvarsling

· Sporing 
· Med telefon – GPS 
· Kun klokke (LTE)

· Ekstra SIM eller E-SIM

· Helse måling
· Indikasjon, ikke fasit.
· Puls
· EKG
· Søvn

· Batteritid
· Varier med funksjoner og merke, men typisk 1-2 

dager.



SIKKERHETSTJENESTER 



SMART HJEM
· Overvåking

· Skylagringabonnement eller SD-kort.
· 2 veis kommunikasjon
· Med og uten lys
· Nattsyn
· Dørklokke med kamera

· Låser  
· Kodelås 
· Brikker (nøkkel), 
· Fingeravtrykk 
· App, gjestekode 

· Sensorer
· Bevegelse og vindu/dør
· Vann
· Røykvarsler



INKLUDERING
Sandstrøm Komp
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RASKE PRODUKTER 
· Roboter, med og uten tømmestasjon
· Med og uten vaskefunksjon

· Gressklipper med GPS 



THANK 
YOU!

TAKK FOR 
TIDEN 
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