
BO TRYGT HJEMME

Godt liv 
hjemme 
lenger
Hvilke muligheter finnes?
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HVA SKAL TIL?

Fire faktorer for å bo hjemme lenger

Boligen Økonomien

Teknologien Nettverket



BOLIGEN ER OFTE DEN STØRSTE VERDIEN

Boligen gir muligheter

Lav eller ingen gjeld

Verdier bygget opp over mange år

Flere valg enn mange tror

Spørsmålet er:

Hvordan kan 
verdiene 
brukes klokt?



NÅR VI RÅDGIR SENIORER

Tre vanlige valg
1

Beholde boligen

Tilpasse

Oppgradere

Sikre

2

Flytte

Mindre bolig

Sentralt

Mindre vedlikehold

3

Frigjøre 
boligverdier

Beholde hjemmet

Økt økonomisk 
handlingsrom



SENIORLÅN: HVA ER DET?

Seniorlån
Frigjør verdier i boligen

Du kan bli boende hjemme

Ingen løpende avdrag

Økt økonomisk frihet Du bor hjemme Frigjorte verdier



EKSEMPLER

Hva kan seniorlånet brukes til?

Tilpasning av bolig Nytt bad

Tilgjengelighetstiltak Velferdsteknologi

Økt økonomisk trygghet Litt ekstra livsglede



DEN STØRSTE ØKONOMISKE RISIKOEN

Svindel
Gi aldri fra deg 
BankID

Oppgi aldri 
sikkerhetskoder

Legg på hvis du blir 
usikker

Ring banken tilbake



MITT VIKTIGSTE BUDSKAP

Planlegg mens du har valgfriheten
Spør deg selv:

1

Fungerer boligen 
om fem år?

2

Finnes det tiltak 
jeg bør gjøre nå?

3

Kjenner jeg alle 
mulighetene?

God planlegging gir frihet



TIL PANELDEBATTEN

Vanlige spørsmål
Hva skjer med arven ved seniorlån?

Hvem passer seniorlån for?

Når bør man begynne planleggingen?

Er det bedre å flytte eller tilpasse boligen?

Hvilke ordninger finnes gjennom Husbanken?
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